
勉強？ 
重い荷物？ 
家事？  
何があるかな 
 

自分？家族？ 
友だち？ 
近所の人？ 
町で見かけた
人？ 

 

 

 

 

 

 

① 助けてほしい人は誰？ 

               
     ② 助けてほしいことは何だろう？ 

               
③ どうしたら解決できるだろう。５０年後のより良いミライを想像してみよう。 

                   

 

 

 

 

 

 
あなたの想像したミライを 
絵に描いてみよう。 

 

絵の題名 

                     
 

 

絵を描く前に考えてみよう 

今、〇〇が助けてほしいことは、〇〇です。 

富士見市立                               中学校 

学校名 

氏 名 

中学生用ワークシート 

注意！ 

このワークシートは絵と一緒に出してください。 

年 

キミのまわりにはどんな困りごとがあるだろう。困りごとを見つけてみよう。 

空欄を埋めてみよう。 


